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Aan: College van burgemeester en wethouders

Betreft: Overige vragen inzake overgewicht jongeren neemt toe

Hoorn, 5 maart 2024

Geacht College,

Graag willen wij aandacht vragen voor het toenemende probleem rondom overgewicht en
obesitas en stelt daarom de volgende vragen:

1.

De nieuwe nota lokaal gezondheidsbeleid heeft de focus op wat niet goed gaat.
Hoeveel % van onze inwoners in Hoorn heeft in 2023 last van overgewicht/obesitas?
Hoeveel % is daarbij jonger dan 18 jaar?

Welke concrete doelstellingen zijn er benoemd om het aantal inwoners en kinderen
met obesitas terug te dringen en waar staan we nu?

Welke gezondheidsbevorderende activiteiten zijn er in Hoorn ontwikkeld en hoe
worden deze kenbaar gemaakt onder onze jongeren?

Hoeveel % van de jongeren met overgewicht/ obesitas beoefent geen sport?

Hoe lopen de experimenten bij kwetsbare inwoners rondom het stimuleren van
gezonde voeding?

Welke beweegprogramma’s en activiteiten zijn er nu voor inactieve kinderen om te
zorgen dat zij (weer) met plezier gaan bewegen?

Hoeveel geld is er in de begroting hiervoor opgenomen en klopt het dat er vanaf
2026 hier geen middelen meer vanuit het Rijk beschikbaar zijn?

Wat zijn de eerste ervaringen van de supermarktsafari’s en wanneer en waar kunnen
onze inwoners gratis spreken met een diétist die in de supermarkt voorlichting geeft
over gezonde voeding?

Welke stappen worden er nu gezet de komende jaren om dit groeiende probleem
aan te pakken?

Met vriendelijke groet,

Debbie Katers



