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Onderwerp: Informatieve brief over uitvoering Westfriese ketenaanpak
‘Kind naar Gezonder Gewicht’

Beste leden van de commissie en raad,

Graag informeer ik u via deze brief over de start van de Westfriese ketenaanpak ‘Kind naar Gezonder
Gewicht’ (KnGG).

Context en achtergrond

Zowel het Integraal Zorg Akkoord (IZA) als het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) geven de
gemeente de opdracht om op regionaal niveau de ketenaanpak Kind naar Gezonder Gewicht op te
starten en uit te voeren. De ketenaanpak KnGG benadert overgewicht en obesitas bij kinderen integraal
en maakt de verbinding met professionals vanuit het sociaal domein en het zorgdomein. De ketenaanpak
is gericht op een gezondere leefstijl voor zowel kind als ouder en biedt ondersteuning op het gebied van
gezonde leefstijl en eventuele sociale problematiek binnen het gezin die een gezonde leefstijl
belemmeren.

Naast dat de ketenaanpak tracht de gezondheid en levenskwaliteit van het kind en het gezin te
verbeteren, heeft het een ook een preventieve functie door zowel de gezondheid als de zelfredzaamheid
te vergroten en zo duurder en zwaarder zorggebruik in de toekomst te voorkomen

Nadere informatie over de uitvoering

De ketenaanpak richt zich op kinderen met overgewicht en obesitas in de leeftijd 4 tot en met 12 jaar en
de partners die worden betrokken bij de uitvoering zijn onder meer welziinsmedewerkers,
opvoedadviseurs, buurtsportcoaches, (vak)leerkrachten, interne begeleiders, huisartsen, psychologen,
(kinder)fysiotherapeuten, (kinder)leefstijlcoaches en/of (kinder)diétisten.

De spin in het web tussen al deze professionals is de centraal zorgverlener (CZ). De CZ codrdineert alle
bovengenoemde professionele inzet per casus en zorgt ervoor dat de verschillende professionals op het
juiste moment worden betrokken en dat de expertise van iedere professional volledig wordt benut.
Verder werkt de CZ continu aan het realiseren (en behouden) van een zo groot mogelijk bereik van de
ketenaanpak.

12



Looptijd

De uitvoering van KnGG loopt in ieder geval tot en met eind 2026. Dat is namelijk de looptijd van zowel
de 1ZA-regeling als de GALA-regeling waaruit de ketenaanpak wordt bekostigd. Gedurende de uitvoering
van de ketenaanpak wordt echter gewerkt aan de financiéle en inhoudelijke borging van KnGG, zodat de
ketenaanpak ook na 2026 door kan gaan in Hoorn. Uiteraard worden de lessen die we leren uit de
tussentijdse evaluaties van de ketenaanpak meegenomen in het borgingsplan om zorg te dragen dat
KnGG in Hoorn een zo lang mogelijk leven is beschoren.

Met vriendelijke groet,

Marjon van der Ven, Wethouder
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